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RESUMEN PROFESIONAL 

Mi formación en Diplomado en Administración de Servicios de Salud 
Sostenible, Licenciatura en Enfermería y Maestría en Enfermería de 
Salud Mental me ha permitido desempeñarme en distintos espacios 
laborales como el Área de Salud San Juan, San Diego, Concepción por 
6 meses, el Hospital CIMA San José por 2 años, la Universidad de 
Iberoamérica por 4 años y la Universidad de Costa Rica desde el 2012. 

En este momento, dedico mi tiempo completo como profesor adjunto 
en la Escuela de Enfermería e investigador en el Centro de Investigación 
en Cuidado de Enfermería y Salud. Además, fui el director de la Revista 
Enfermería Actual en Costa Rica por un periodo de 2 años. Mis áreas 
de interés se relacionan a las experiencias de duelo, la continuidad de 
vínculos, las conductas suicidas y los cuidados de la salud mental. 

Por último, soy doctor por la Universidad de La Laguna en España. 

EDUCACIÓN SUPERIOR 

Doctorado en Ciencias Médicas y Farmacéuticas, Desarrollo y Calidad 
de Vida. Universidad de La Laguna. España; 2025. 

Intervenciones innovadoras E-Health en la investigación. Centro de 
Investigación en Cuidado de Enfermería y Salud. Universidad de Costa 
Rica. Costa Rica; 2020. 

Consejerías en alcohol y otras drogas. Programa de Capacitación y 
Certificación del Recurso Humano en Tratamiento y Atención en 
Drogas - Costa Rica. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2018. 

Maestría Profesional en Enfermería de Salud Mental. Universidad de 
Costa Rica. Costa Rica; 2014. 

Diplomado en Administración de Servicios de Salud Sostenible. 
Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica; 2014. 

Licenciatura en Enfermería. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 
2012. 

 

EXPERIENCIA 

Docente en la Escuela de Enfermería. Universidad de Costa Rica. Costa 
Rica; 2012-actualidad. 
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Director de la Revista Enfermería Actual en Costa Rica. Escuela de 
Enfermería. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2020-2022. 

Investigador en el Centro de Investigación en Cuidado de Enfermería y 
Salud. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2020-actualidad. 

Revisor para Death Studies. Reino Unido; 2025-actualidad. 

Revisor para Revista Enfermería Universitaria. México; 2023-actualidad. 

Revisor para Revista CUIDARTE. Colombia; 2023-actualidad. 

Revisor para INTERDISCIPLINARIA, Revista de Psicología y Ciencias 
Afines. Argentina; 2023-actualidad. 

Revisor para Revista Hacia la Promoción de la Salud. Colombia; 2023-
actualidad. 

Revisor para Revista Horizonte de Enfermería. Chile; 2021-actualidad. 

Revisor para Revista Ciencia y Cuidado. Colombia; 2020-actualidad. 

Revisor para Avances en Enfermería. Colombia; 2019-actualidad. 

Docente en el Programa de Posgrado en Ciencias de la Enfermería. 
Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2015-actualidad. 

Investigador en el Programa de Investigación en Enfermería. Universidad 
de Costa Rica. Costa Rica; 2012-2019. 

Docente/Supervisor en el Programa de Formación de Asistente Técnico 
en Atención Primaria. FUNDEVI-UCR. Costa Rica; 2015-2019. 

Enfermero de Salud Mental y Psiquiatría en el Hospital CIMA San José. 
Costa Rica; 2017-2018. 

Docente en la Facultad de Enfermería de la Universidad de Iberoamérica 
UNIBE. Costa Rica; 2015-2018.  

Auxiliar de Enfermería. Programa de Atención Integral de Salud. 
Convenio CCSS-UCR. Costa Rica; 2012. 

 

CURSOS IMPARTIDOS 

Licenciatura en Enfermería 

EE-0312 Intervención de Enfermería con la adolescencia. 

EE-0413 Intervención de Enfermería en la etapa de la adultez sana. 

EE-0421 Intervención de Enfermería en la etapa de la adultez mórbida. 

EE-0512 Intervención de Enfermería con la adultez mayor. 

 

Maestría profesional en Enfermería de Salud Mental 

PF-0513 Gerencia en salud. 

PF-0540 Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría en los trastornos 
mentales. 
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PF-0550 Abordaje de Enfermería en Salud Mental para las personas con 
alteraciones de salud física. 

PF-0551 Residencia práctica en salud mental – sistematización. 

 

Maestría profesional en Enfermería Ginecológica, Obstétrica y Perinatal 

PF-0573 Abordaje de los aspectos emocionales en la práctica de la 
Enfermería Ginecológica. 

 

TRABAJOS FINALES DE GRADUACIÓN 

Director “Elementos estresores para la conducta suicida en un sistema 
poblacional de estudiantes universitarios. Universidad de Costa Rica, 
2020”. Sustentantes Patsy Quesada Carballo y Yerlin Quesada 
Rodríguez para optar para el grado de licenciatura. Con distinción. 

Director “Programa virtual de Enfermería para el fomento de 
estrategias de autocuidado que mejoren el afrontamiento del estrés en 
las personas trabajadoras del Centro de Investigación y Capacitación en 
Administración Pública (CICAP) de la Universidad de Costa Rica, Sede 
Rodrigo Facio”. Sustentantes Mónica Pilar Muñoz Jiménez, Marisol 
Rodríguez Araya y Nathalia Vega Angulo para optar para el grado de 
Licenciatura. Con distinción. 

Director “Duelo migratorio en personas adultas inmigrantes 
colombianas en territorio costarricense”. Sustentantes Michelle 
Rodríguez Vargas y Tania Vega Arce para optar para el grado de 
Licenciatura. Con distinción. 

Director “Intervención de Enfermería desde la Teoría de Relaciones 
Interpersonales en Enfermería, para el fomento de Habilidades para la 
Vida con niños y niñas que residen en Aldeas Infantiles SOS Limón, 
Costa Rica 2018”. Sustentantes María Daniela Badilla Alvarado y Daniela 
Salazar Barrientos para optar para el grado de Licenciatura. Con 
distinción. 

 

TRABAJOS FINALES DE INVESTIGACIÓN 
APLICADA 

Profesor guía “Intervención de Enfermería en Salud Mental basada en el 
modelo de Callista Roy para favorecer el proceso de adaptación al 
estrés en las personas trabajadoras de la Oficina de Asuntos 
Internacionales y de Cooperación Externa (OAICE) de la Universidad 
de Costa Rica. 2020: una experiencia de sistematización”. Sustentantes 
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Yanin Fallas Sanabria y Angie Lobo Delgado para optar por el grado de 
Maestría. Con distinción. 

Profesor guía “Sistematización de intervención de Enfermería en Salud 
Mental basado en la Teoría de Adaptación de Sor Callista Roy para 
favorecer el proceso de adaptación dirigido al personal administrativo 
de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica II semestre 
2020: Una experiencia de sistematización”. Sustentantes Alexandra 
Castro Duarte y Frank Kelly Leandro para optar por el grado de 
Maestría. 

Profesor guía “Sistematización de una intervención de Enfermeria en 
Salud Mental desde el Modelo de Sistemas de Neuman para el 
fortalecimiento del afrontamiento del estrés, dirigido a un grupo de 
mujeres. Comunidad Internacional de Mujeres viviendo con VIH-SIDA 
(ICW Latina-Costa Rica), San José, 2018”. Sustentantes Natalia Huertas 
González y Natalia Ureña Umaña para optar por el grado de Maestría. 
Con distinción. 

 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  

Condiciones de salud mental y riesgo de suicidio en la persona joven 
(2020 - 2022). Financiamiento: fondo de apoyo TFG de la Vicerrectoría 
de Investigación. 

Funciones sociales de la Enfermería en los diversos procesos históricos 
desde la construcción de la Salud Pública en la Costa Rica 
contemporánea (2013- 2019). 

Calidad de Vida de Hombres y Mujeres que Laboran en Instituciones 
Públicas Costarricenses y su Relación con la Salud Cardiovascular 
(2016- 2018). 

 

PROYECTOS DE ACCIÓN SOCIAL 

TC-687 Creación de espacios de fortalecimiento de habilidades para la 
vida que prevengan el consumo de drogas en la adolescencia y la 
juventud (2017- 2020). 

 

ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 

Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, Brito-Brito PR, Rodríguez-Álvaro 
M, García-Hernández AM. Construct Validity and Reliability of the 
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Continuing Bonds Scale in a Sample of Bereaved Costa Rican Men. 
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 2025:1-
11. https://doi.org/10.1111/jpm.70010  
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, García-Hernández AM. Meanings 
of Continuing Bonds in Bereaved Costa Rican Men: A Mixed-Methods 
Study. Journal of Loss and Trauma. 2025:1–25. 
https://doi.org/10.1080/15325024.2025.2522697  
Martínez-Esquivel D, García-Hernández AM. “I Know She’s There” 
Meanings of Continuing Bonds for Bereaved Costa Rican Men: A 
Qualitative Study. Death Studies. 2025:1-12. 
http://dx.doi.org/10.1080/07481187.2025.2454504  
Martínez-Esquivel D, Araya-Solís M, García-Hernández AM. 
Experiencias de duelo en hombres por la muerte de un ser querido: 
revisión integrativa. Enfermería Clínica. 2024; 34(6): 429-438. 
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2024.02.005  
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, Brito-Brito PR, García-Hernández 
AM. Expresiones de continuidad de vínculos en personas que 
experimentan el duelo por la muerte de un ser querido. Revista Cubana 
de Enfermería. 2024;40:e5965. 
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5965  
Martínez-Esquivel D, Quesada-Carballo P, Quesada-Rodríguez Y, 
Solano-López AL, Muñoz-Rojas D. Condiciones de salud mental y riesgo 
de suicidio en estudiantes universitarios costarricenses. Revista 
Cuidarte. 2024;15(1):e3427. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3427 
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, Brito-Brito PR, Rodríguez-Álvaro 
M, García-Hernández AM. Continuing Bonds in grieving men: A 
comparative description of Costa Rica and Spain. Death Studies. 2024; 
49(3):261-270. https://doi.org/10.1080/07481187.2024.2321159 
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, Brito-Brito PR, Rodríguez-Álvaro 
M, García-Hernández AM. Continuidad de vínculos, hombres y mujeres 
en duelo por un ser querido: un análisis secundario. Revista Cuidarte. 
2023;14(3):e3039. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3039 
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, García-Hernández AM. 
Continuing bonds in men grieving a loved one. Rev. Latino-Am. 
Enfermagem. 2023;31:e4011. https://doi.org/10.1590/1518-
8345.6753.4011 
Martínez-Esquivel D. Cuidados de salud mental durante la pandemia por 
covid-19: experiencias con una persona en crisis. rhe. 2023;34(2):380-
91. http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.34.2.380-391   
Martínez-Esquivel D, Muñoz-Rojas D, García-Hernández AM. 
Continuidad de vínculos con el ser querido fallecido y los cuidados de 
Enfermería de Salud Mental según el Modelo Tidal. Index de Enfermería. 
2023;32(2):e14307. https://doi.org/10.58807/indexenferm20235690  
Martínez-Esquivel D, García-Hernández AM. Caracterización de 
personas dolientes que manifiestan duelo inadaptado. Cuidar. 
2023;(2):127-137. https://doi.org/10.25145/j.cuidar.2022.02.08  
Martínez-Esquivel D, Quesada-Carballo P, Quesada-Rodríguez Y, 
Solano-López AL, Muñoz-Rojas D. Relación depresión y apoyo social 
percibido en estudiantes de enfermería en el contexto de conductas 

https://doi.org/10.1111/jpm.70010
https://doi.org/10.1080/15325024.2025.2522697
http://dx.doi.org/10.1080/07481187.2025.2454504
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2024.02.005
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5965
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3427
https://doi.org/10.1080/07481187.2024.2321159
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3039
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6753.4011
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6753.4011
http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.34.2.380-391
https://doi.org/10.58807/indexenferm20235690
https://doi.org/10.25145/j.cuidar.2022.02.08


6 

suicidas. Cogitare Enferm. [Internet]. 2022;27:e84285. 
https://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.84285  
Quesada-Carballo P, Quesada-Rodríguez Y, Muñoz-Rojas D, Solano-
López AL y Martínez-Esquivel D. Factores de riesgo para las conductas 
suicidas en estudiantes de enfermería. Rev. Presencia. 2022;18:e13930. 
http://ciberindex.com/index.php/p/article/view/e13930   
García-Hernández, A.M., Brito-Brito, P.R., Rodríguez-Álvaro, M., 
Gutiérrez-Fernández, D.A., Marrero-González, C.M., Martínez Alberto, 
C.E. y Martínez-Esquivel, D. Adaptación al español y validación de la 
Escala de Continuidad de Vínculos (ECV) con el ser querido fallecido. 
Cultura de los Cuidados. 2021;25(60):265-289. 
http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2021.60.19 
Martínez-Esquivel D, Muñoz Jiménez M, Quesada Carballo P, Quesada 
Rodríguez Y. Análisis de la intervención de enfermería con una 
población trabajadora. Revista Ene De Enfermería. 2020;14(3). 
https://www.ene-
enfermeria.org/ojs/index.php/ENE/article/view/997#google_vignette  
Martínez-Esquivel D. Desafíos para la enfermería de salud mental 
después del COVID-19. Rev. cienc. cuidad. 2020;17(3):122-129. 
https://doi.org/10.22463/17949831.2413 
Martínez-Esquivel D. Oportunidades del COVID-19 para las personas 
en situación de calle. Wimb Lu. 2020;15(2):57-67. 
https://doi.org/10.15517/wl.v15i2.43740 
Martínez-Esquivel D. El TC687 “Creación de espacios de 
fortalecimiento de habilidades para la vida que prevengan el consumo 
de drogas en la adolescencia y la juventud”de la Universidad de Costa 
Rica (2018-2019): un análisis desde la metodología de la sistematización 
de experiencias. Revista Universidad en Diálogo. 2020;10(1):143-159. 
https://doi.org/10.15359/udre.10-1.9  
Martínez-Esquivel D. Abordaje de enfermería basado en el modelo de 
Peplau sobre el control de impulsos ineficaz. Av. Enferm. 2020;38(1):87-
94. https://doi.org/10.15446/av.enferm.v38n1.80576 
Martínez-Esquivel D. Cualidades del personal de enfermería en salud 
mental para las consejerías en adicción a drogas. Revenf. 2019;37. 
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0iNo. 37.34726   
Martínez-Esquivel D, Meza M. Surgimiento de la Escuela de Obstetricia 
en el mapa social de Costa Rica: finales del siglo XIX y principios del 
XX. Rev. Enfermería Actual en Costa Rica. 2015;28:1-12. 
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17202  
Martínez- Esquivel D, et al. Las necesidades de las adolescentes madres 
en el contexto educativo: un estudio de caso en una institución de 
educación pública. Rev. Enfermería Actual en Costa Rica. 2015;28:1-16. 
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17059  
Martínez-Esquivel D, Mora Miranda H. Experiencia del abordaje de 
Enfermería en Salud Mental con un sistema familiar. Revista Enfermería 
en Costa Rica. 2014;34(1):22-29. 
https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v34n1/art3.pdf  
Martínez D. Las relaciones de género desde la perspectiva de 
Enfermería en Salud Mental: experiencia del sistema de las mujeres en 

https://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.84285
http://ciberindex.com/index.php/p/article/view/e13930
http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2021.60.19
https://www.ene-enfermeria.org/ojs/index.php/ENE/article/view/997#google_vignette
https://www.ene-enfermeria.org/ojs/index.php/ENE/article/view/997#google_vignette
https://doi.org/10.22463/17949831.2413
https://doi.org/10.15517/wl.v15i2.43740
https://doi.org/10.15359/udre.10-1.9
https://doi.org/10.15446/av.enferm.v38n1.80576
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17202
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i28.17059
https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v34n1/art3.pdf
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la familia. Revista Enfermería en Costa Rica. 2014;34(1):45-49. 
https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v34n1/art6.pdf  
Martínez-Esquivel D. El poder en las relaciones de género desde la 
perspectiva de las mujeres. Rev. Enfermería Actual de Costa Rica. 
2014;27:1-19. http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i27.16267 
Martínez-Esquivel D. Análisis de la relevancia de la política pública para 
la atención de la salud mental en Costa Rica. Rev. Enfermería Actual en 
Costa Rica. 2014;26:1-8. https://doi.org/10.15517/revenf.v0i26.13699  
Martínez-Esquivel D, Alvarado J, Campos H, Elizondo K, Esquivel H, 
Mancía A, Quesada I, Quirós D. Intervención de Enfermería en la 
adolescencia: experiencia en una Institución de Estudios Secundarios 
Pública. Rev. Actual en Costa Rica. 2013;24:1-13. 
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i24.8412  
Azofeifa E, Martínez-Esquivel D, Vargas E. Demencia con cuerpos de 
Lewy: la perspectiva de la persona cuidadora. Revista Enfermería en 
Costa Rica. 2012;33(1):41-45. 
https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v33n1/art7.pdf  
Andrade J, García V, Martínez-Esquivel D, Miranda C, Quesada M, 
Vargas K. Actitud de la enfermera (o) frente a la voluntad anticipada de 
la persona sobre su cuidado al final de la vida: caso de Costa Rica, 2011. 
Revista Enfermería Actual en Costa Rica. 2012;23:1-14. 
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i23.2971  
 

ARTÍCULOS DE OPINIÓN 

Martínez-Esquivel, D. (2018, 6 diciembre). ¡Duwâ súlusí! Nuevas 
esperanzas. Diálogos sobre el bienestar. Semanario UNIVERSIDAD. 
Disponible en: 
https://semanariouniversidad.com/suplementos/duwa-sulusi-nuevas-
esperanzas/  
Martínez-Esquivel, D. (2016, 7 Setiembre). Enfermería en Salud Mental. 
Semanario UNIVERSIDAD. 2149. 
Martínez-Esquivel, D. (2016, 18 Mayo). ATAP. Semanario UNIVERSIDAD. 
2133. 
Martínez-Esquivel, D. (2014, 1 Octubre). Espacios creativos en salud 
mental. Semanario UNIVERSIDAD. 2058. 
Martínez-Esquivel, D. (2013, 12 Febrero). Hacia el centenario de la 
Escuela de Enfermería. Semanario UNIVERSIDAD. 21. 
Martínez-Esquivel, D. (2013, 16 Octubre). La salud de las y los 
adolescentes. Semanario UNIVERSIDAD. 23. 
Martínez-Esquivel, D. (2013, 25 Setiembre). Centro anticáncer. 
Semanario UNIVERSIDAD. 30. 
Martínez-Esquivel, D. (2013, 7 Agosto). Determinantes sociales de la 
salud y el currículum de Enfermería. Semanario UNIVERSIDAD. 26. 

https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v34n1/art6.pdf
http://dx.doi.org/10.15517/revenf.v0i27.16267
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i26.13699
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i24.8412
https://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v33n1/art7.pdf
https://doi.org/10.15517/revenf.v0i23.2971
https://semanariouniversidad.com/suplementos/duwa-sulusi-nuevas-esperanzas/
https://semanariouniversidad.com/suplementos/duwa-sulusi-nuevas-esperanzas/
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Martínez-Esquivel, D., Leiva, S., Mancía, A., Montenegro, B., Moore, Y., 
Salazar, J., Vargas, K. (2013, 24 Julio). Enfermería en el contexto laboral: 
cuidando más allá de la enfermedad. Semanario UNIVERSIDAD. 22. 
Martínez-Esquivel, D., Carvajal, L., Esquivel, H., Gamboa, B., Picado, S., 
Vásquez, L., Villalobos, K. (2013, 22 Mayo). Enfermería, cuidando a la 
población universitaria. Semanario UNIVERSIDAD. 24. 
 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 

Póster en los XIV Encuentros Nacionales en Psiquiatría. Conducta 
suicida (2023). Sevilla, España. 
Participación en la IX Reunión Anual de la Red Mexicana de Editores de 
Revistas Científicas de Enfermería (2022). Ciudad de México, México. 
Expositor en el IV Congreso Internacional de Enfermería en Salud 
Mental y Psiquiatría (2022). Estado de México, México.  
Expositor en el III Congreso Internacional de Enfermería en Salud 
Mental y Psiquiatría (2021). Estado de México, México.  
Expositor II Encuentro Virtual “El cuidado y la salud mental en tiempos 
de COVID-19” (2020). San José, Costa Rica. 
Expositor en el Congreso Mundial de Salud Mental. World Federation 
for Mental Health (2019). Buenos Aires, Argentina. 
Participación en el V Congreso Regional de la World Federation for 
Mental Health (2018). Buenos Aires, Argentina. 
Participación en el II Curso Latinoamericano de Instructores en 
Simulación Clínica (2018). Escuela de Enfermería, Universidad de Costa 
Rica – Penn State Health Milto S. Hershey Medical Center, Penn State 
College of Medicine. 
Miembro del Comité Organizador del VI Simposio Iberoamericano de 
Historia de la Enfermería (2017). Escuela de Enfermería, Universidad de 
Costa Rica. Costa Rica. 
Expositor en el Encuentro Nacional de Investigación en Enfermería 
(2014). Escuela Nacional de Enfermería y Obstetricia, Universidad 
Autónoma de México. México D.F. 
Expositor en el I Encuentro Académico de la Facultad de Medicina 
(2014). Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica. Costa Rica. 
Expositor en el IV Simposio Iberoamericano de Historia de la 
Enfermería y II Encuentro Internacional de Historia del Cuidado y la 
Enfermería (2013). ENEO-UNAM. México D.F. 
 

 

 


