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RESUMEN PROFESIONAL

Mi formacion en Diplomado en Administracion de Servicios de Salud
Sostenible, Licenciatura en Enfermeria y Maestria en Enfermeria de
Salud Mental me ha permitido desempenarme en distintos espacios
laborales como el Area de Salud San Juan, San Diego, Concepcion por
6 meses, el Hospital CIMA San José por 2 anos, la Universidad de
Iberoamérica por 4 anos y la Universidad de Costa Rica desde el 2012.

En este momento, dedico mi tiempo completo como profesor adjunto
en la Escuela de Enfermeria e investigador en el Centro de Investigacion
en Cuidado de Enfermeria y Salud. Ademas, fui el director de la Revista
Enfermeria Actual en Costa Rica por un periodo de 2 aios. Mis areas
de interés se relacionan a las experiencias de duelo, la continuidad de
vinculos, las conductas suicidas y los cuidados de la salud mental.

Por ultimo, soy doctor por la Universidad de La Laguna en Espana.

EDUCACION SUPERIOR

Doctorado en Ciencias Médicas y Farmacéuticas, Desarrollo y Calidad
de Vida. Universidad de La Laguna. Espana; 2025.

Intervenciones innovadoras E-Health en la investigacion. Centro de
Investigacion en Cuidado de Enfermeria y Salud. Universidad de Costa
Rica. Costa Rica; 2020.

Consejerias en alcohol y otras drogas. Programa de Capacitacion y
Certificacion del Recurso Humano en Tratamiento y Atencién en
Drogas - Costa Rica. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2018.

Maestria Profesional en Enfermeria de Salud Mental. Universidad de
Costa Rica. Costa Rica; 2014.

Diplomado en Administracion de Servicios de Salud Sostenible.
Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica; 2014.

Licenciatura en Enfermeria. Universidad de Costa Rica. Costa Rica;
2012.

EXPERIENCIA

Docente en la Escuela de Enfermeria. Universidad de Costa Rica. Costa
Rica; 2012-actualidad.
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Director de la Revista Enfermeria Actual en Costa Rica. Escuela de
Enfermeria. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2020-2022.

Investigador en el Centro de Investigacion en Cuidado de Enfermeria y
Salud. Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2020-actualidad.

Revisor para Death Studies. Reino Unido; 2025-actualidad.
Revisor para Revista Enfermeria Universitaria. México; 2023-actualidad.
Revisor para Revista CUIDARTE. Colombia; 2023-actualidad.

Revisor para INTERDISCIPLINARIA, Revista de Psicologia y Ciencias
Afines. Argentina; 2023-actualidad.

Revisor para Revista Hacia la Promocion de la Salud. Colombia; 2023-
actualidad.

Revisor para Revista Horizonte de Enfermeria. Chile; 202 | -actualidad.
Revisor para Revista Ciencia y Cuidado. Colombia; 2020-actualidad.
Revisor para Avances en Enfermeria. Colombia; 2019-actualidad.

Docente en el Programa de Posgrado en Ciencias de la Enfermeria.
Universidad de Costa Rica. Costa Rica; 2015-actualidad.

Investigador en el Programa de Investigacion en Enfermeria. Universidad
de Costa Rica. Costa Rica; 2012-2019.

Docente/Supervisor en el Programa de Formacion de Asistente Técnico
en Atencion Primaria. FUNDEVI-UCR. Costa Rica; 2015-2019.

Enfermero de Salud Mental y Psiquiatria en el Hospital CIMA San José.
Costa Rica; 2017-2018.

Docente en la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Iberoamérica
UNIBE. Costa Rica; 2015-2018.

Auxiliar de Enfermeria. Programa de Atencion Integral de Salud.
Convenio CCSS-UCR. Costa Rica; 2012.

CURSOS IMPARTIDOS

Licenciatura en Enfermeria

EE-0312 Intervencion de Enfermeria con la adolescencia.

EE-0413 Intervencion de Enfermeria en la etapa de la adultez sana.
EE-0421 Intervencion de Enfermeria en la etapa de la adultez moérbida.

EE-0512 Intervencion de Enfermeria con la adultez mayor.

Maestria profesional en Enfermeria de Salud Mental
PF-0513 Gerencia en salud.

PF-0540 Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria en los trastornos
mentales.



PF-0550 Abordaje de Enfermeria en Salud Mental para las personas con
alteraciones de salud fisica.

PF-0551 Residencia practica en salud mental — sistematizacion.

Maestria profesional en Enfermeria Ginecolégica, Obstétrica y Perinatal

PF-0573 Abordaje de los aspectos emocionales en la practica de la
Enfermeria Ginecologica.

TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

Director “Elementos estresores para la conducta suicida en un sistema
poblacional de estudiantes universitarios. Universidad de Costa Rica,
2020”. Sustentantes Patsy Quesada Carballo y Yerlin Quesada
Rodriguez para optar para el grado de licenciatura. Con distincion.

Director “Programa virtual de Enfermeria para el fomento de
estrategias de autocuidado que mejoren el afrontamiento del estrés en
las personas trabajadoras del Centro de Investigacion y Capacitacién en
Administracion Publica (CICAP) de la Universidad de Costa Rica, Sede
Rodrigo Facio”. Sustentantes Monica Pilar Munoz |iménez, Marisol
Rodriguez Araya y Nathalia Vega Angulo para optar para el grado de
Licenciatura. Con distincion.

Director “Duelo migratorio en personas adultas inmigrantes
colombianas en territorio costarricense”. Sustentantes Michelle
Rodriguez Vargas y Tania Vega Arce para optar para el grado de
Licenciatura. Con distincion.

Director “Intervencién de Enfermeria desde la Teoria de Relaciones
Interpersonales en Enfermeria, para el fomento de Habilidades para la
Vida con nifos y nifas que residen en Aldeas Infantiles SOS Limon,
Costa Rica 2018”. Sustentantes Maria Daniela Badilla Alvarado y Daniela
Salazar Barrientos para optar para el grado de Licenciatura. Con
distincion.

TRABAJOS FINALES DE INVESTIGACION
APLICADA

Profesor guia “Intervencion de Enfermeria en Salud Mental basada en el
modelo de Callista Roy para favorecer el proceso de adaptacion al
estrés en las personas trabajadoras de la Oficina de Asuntos
Internacionales y de Cooperacion Externa (OAICE) de la Universidad
de Costa Rica. 2020: una experiencia de sistematizacion”. Sustentantes



Yanin Fallas Sanabria y Angie Lobo Delgado para optar por el grado de
Maestria. Con distincion.

Profesor guia “Sistematizacion de intervencion de Enfermeria en Salud
Mental basado en la Teoria de Adaptacion de Sor Callista Roy para
favorecer el proceso de adaptacion dirigido al personal administrativo
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica Il semestre
2020: Una experiencia de sistematizacion”. Sustentantes Alexandra
Castro Duarte y Frank Kelly Leandro para optar por el grado de
Maestria.

Profesor guia “Sistematizacion de una intervencion de Enfermeria en
Salud Mental desde el Modelo de Sistemas de Neuman para el
fortalecimiento del afrontamiento del estrés, dirigido a un grupo de
mujeres. Comunidad Internacional de Mujeres viviendo con VIH-SIDA
(ICWV Latina-Costa Rica), San José, 2018”. Sustentantes Natalia Huertas
Gonzalez y Natalia Urena Umana para optar por el grado de Maestria.
Con distincion.

PROYECTOS DE INVESTIGACION

Condiciones de salud mental y riesgo de suicidio en la persona joven
(2020 - 2022). Financiamiento: fondo de apoyo TFG de la Vicerrectoria
de Investigacion.

Funciones sociales de la Enfermeria en los diversos procesos histéricos
desde la construccion de la Salud Pulblica en la Costa Rica
contemporanea (2013- 2019).

Calidad de Vida de Hombres y Mujeres que Laboran en Instituciones

Publicas Costarricenses y su Relacion con la Salud Cardiovascular
(2016- 2018).

PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

TC-687 Creacion de espacios de fortalecimiento de habilidades para la
vida que prevengan el consumo de drogas en la adolescencia y la
juventud (2017- 2020).

ARTICULOS CIENTIFICOS

Martinez-Esquivel D, Munoz-Rojas D, Brito-Brito PR, Rodrl'guez-Alvaro
M, Garcia-Hernandez AM. Construct Validity and Reliability of the



Continuing Bonds Scale in a Sample of Bereaved Costa Rican Men.
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 2025:1-
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Qualitative Study. Death Studies. 2025:1-12.
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Martinez-Esquivel D, Araya-Solis M, Garcia-Hernandez AM.
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revision integrativa. Enfermeria Clinica. 2024; 34(6): 429-438.
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Martinez-Esquivel D, Munoz-Rojas D, Brito-Brito PR, Garcia-Hernandez
AM. Expresiones de continuidad de vinculos en personas que
experimentan el duelo por la muerte de un ser querido. Revista Cubana
de Enfermeria. 2024;40:e5965.
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5965

Martinez-Esquivel D, Quesada-Carballo P, Quesada-Rodriguez Y,
Solano-Lépez AL, Munoz-Rojas D. Condiciones de salud mental y riesgo

de suicidio en estudiantes universitarios costarricenses. Revista
Cuidarte. 2024;15(1):e3427. http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3427
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Enfermeria de Salud Mental seglin el Modelo Tidal. Index de Enfermeria.
2023;32(2):e14307. https://doi.org/10.58807/indexenferm20235690

Martinez-Esquivel D, Garcia-Hernandez AM. Caracterizaciéon de
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2023;(2):127-137. https://doi.org/10.25145/j.cuidar.2022.02.08

Martinez-Esquivel D, Quesada-Carballo P, Quesada-Rodriguez Y,
Solano-Lépez AL, Munoz-Rojas D. Relacion depresion y apoyo social
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https://doi.org/10.1111/jpm.70010
https://doi.org/10.1080/15325024.2025.2522697
http://dx.doi.org/10.1080/07481187.2025.2454504
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2024.02.005
https://revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/5965
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3427
https://doi.org/10.1080/07481187.2024.2321159
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.3039
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6753.4011
https://doi.org/10.1590/1518-8345.6753.4011
http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.34.2.380-391
https://doi.org/10.58807/indexenferm20235690
https://doi.org/10.25145/j.cuidar.2022.02.08

suicidas. Cogitare Enferm. [Internet]. 2022;27:e84285.
https://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.84285

Quesada-Carballo P, Quesada-Rodriguez Y, Munoz-Rojas D, Solano-
Lopez AL y Martinez-Esquivel D. Factores de riesgo para las conductas
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Cultura de los Cuidados. 2021;25(60):265-289.
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Martinez-Esquivel D. El TC687 “Creacion de espacios de
fortalecimiento de habilidades para la vida que prevengan el consumo
de drogas en la adolescencia y la juventud’de la Universidad de Costa
Rica (2018-2019): un andlisis desde la metodologia de la sistematizacion
de experiencias. Revista Universidad en Dialogo. 2020;10(1):143-159.
https://doi.org/10.1535%9/udre.10-1.9

Martinez-Esquivel D. Abordaje de enfermeria basado en el modelo de
Peplau sobre el control de impulsos ineficaz. Av. Enferm. 2020;38(1):87-
94. https://doi.org/10.15446/av.enferm.v38n1.80576

Martinez-Esquivel D. Cualidades del personal de enfermeria en salud
mental para las consejerias en adiccion a drogas. Revenf. 2019;37.
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Martinez D. Las relaciones de género desde la perspectiva de
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ACTIVIDADES ACADEMICAS

Poster en los XIV Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Conducta
suicida (2023). Sevilla, Espana.

Participacion en la IX Reuniéon Anual de la Red Mexicana de Editores de
Revistas Cientificas de Enfermeria (2022). Ciudad de México, México.

Expositor en el IV Congreso Internacional de Enfermeria en Salud
Mental y Psiquiatria (2022). Estado de México, México.

Expositor en el Il Congreso Internacional de Enfermeria en Salud
Mental y Psiquiatria (2021). Estado de México, México.

Expositor Il Encuentro Virtual “El cuidado y la salud mental en tiempos
de COVID-19” (2020). San José, Costa Rica.

Expositor en el Congreso Mundial de Salud Mental. World Federation
for Mental Health (2019). Buenos Aires, Argentina.

Participacion en el V Congreso Regional de la World Federation for
Mental Health (2018). Buenos Aires, Argentina.

Participacion en el Il Curso Latinoamericano de Instructores en
Simulacién Clinica (2018). Escuela de Enfermeria, Universidad de Costa
Rica — Penn State Health Milto S. Hershey Medical Center, Penn State
College of Medicine.

Miembro del Comité Organizador del VI Simposio Iberoamericano de
Historia de la Enfermeria (2017). Escuela de Enfermeria, Universidad de
Costa Rica. Costa Rica.

Expositor en el Encuentro Nacional de Investigacion en Enfermeria
(2014). Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, Universidad
Autonoma de México. México D.F.

Expositor en el | Encuentro Académico de la Facultad de Medicina
(2014). Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

Expositor en el IV Simposio Iberoamericano de Historia de la

Enfermeria y Il Encuentro Internacional de Historia del Cuidado y la
Enfermeria (2013). ENEO-UNAM. México D.F.



