Maria del Rocio
Enfermera

PERFIL

Licenciada en enfermeria, con experiencia en
cuidado directo, docencia e investigacion,
preparaciéon académica actualizada.

HABILIDADES

Dominio de expresidn oral, dispuesta a recibir
supervision, me llevo bien con mis companeros
y companeras. Me interesa aportar nuevas
ideas y estoy dispuesta a aceptarlas, ademds
tengo capacidad para trabajar bajo presion.
Soy prudente y tengo tacto para el frato
interpersonal.

EXPERIENCIA

Agosto 2021, Setiembre 2022 - Cuido Individual
Descripcion del puesto: Curacién de ostomia,
uso de equipo para ostomizados,
administracién de medicamentos (oral e
inframuscular), rehabilitacién postquirdrgica,
apoyo emocional.

Agosto 2023, Actualidad - Escuela de
Enfermeria, UCR

Descripcion del puesto: Docente en el dmbito
universitario de grado. Ademds, de
acompanamiento en trabajos finales de
graduacion como lectora y quinta miembro.

Agosto 2021, Actualidad- Centro de
Investigacién en Cuidado Enfermero y Salud,
UCR

Descripcion del puesto: Investigadora
coordinadora del Observatorio de Salud, UCR;
colaboracion con la elaboracion de
instrumentos de investigacion, organizacion de
documentos, proceso de reclutamiento para
investigaciones, redaccién de articulos
cientificos, participar en la ejecucion de los
cursos asociados a Investigacion Cuantitativa e
Investigacion Cualitativa en Enfermeria.

Referencias disponibles en caso de ser necesario

Actualizado:
Mayo, 2025

(ﬁ EDUCACION

I 2023 - Universidad de Costa Rica, San Pedro, San José

Licenciatura en Enfermeria

Capacitaciones:

2024- Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (27 horas)

Elementos histéricos, conceptual metodoldgicos y
éticos en el quehacer de las modalidades de
Accioén Sociall

2023- Consejo Nacional de Investigacién en Salud
Certificacion como Investigadora Secundaria

2023- Universidad Estatal a Distancia (50 horas)
Estrategias diddcticas para el aprendizaje individual

2023- American Heart Association, San Pedro, San
José (46 horas)
Soporte Vital Cardiovascular Avanzado

2023- Universidad de Costa Rica- University of New
York, San Pedro, San José (35 horas)
Actualizacion en Investigacion

2022- Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (12 horas)

Capacitacién sobre consejeria y prueba voluntaria
de deteccion de VIH/Sida

2022 - Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (30 horas)
Curso Técnica de Suturas Quirdrgicas

2021 - Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (30 horas)
Buenas prdcticas clinicas

2021 - American Heart Association, San Pedro, San
José (20 horas)
Soporte Vital Bdsico (RCP y DEA)

2020 - Instituto sobre el Alcoholismo y
Farmacodependencia, San Pedro, San José (20
horas)

Abordaje Integral de la persona con consumo de
sustancias psicoactivas

2018 - Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (16 horas)

Manejo de desechos sdlidos hospitalarios y técnica
aséptica médico quirlrgico

2018 - Universidad de Costa Rica, San Pedro, San
José (30 horas)
Electrocardiografia para Enfermeria
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