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OBIJETIVO PROFESIONAL Mejorar la salud de las personas y grupos, en armonia con su entorno, de
forma participativa, desde un enfoque sistémico y derechos humanos.

PERFIL PROFESIONAL e Ingrid Gdmez-Duarte es Doctora en Epidemiologia y Salud Publica;
Master en Salud Publica con énfasis en Gerencia de Servicios de Salud;
Maestria en Administracion de Servicios de Salud Sostenibles; Doctora
en Medicina y Cirugia.

e Especialista en evaluacion, con estudios de posgrado en Evaluacién de
Efectividad en Salud Publica: Promocidn de la Salud y Atencidn
Primaria; posgrado en Evaluacién de Resultados e Impactos de
Organizaciones y Programas Publicos y posgrado en Gestion Local de
Salud.

e Especialista en andlisis mixto, metodologias participativas y aplicacion
del método cientifico en temas de realidad nacional y global.

e Experiencia en transferencia de conocimientos, recoleccién de
informacidn y sistematizaciones de experiencias.

e Consultora de organizaciones nacionales e internacionales: OPS, OIM,
UNICEF, INCIENSA, UCR, CCSS.

e Profesora e investigadora de la Universidad de Costa Rica, con mas de
10 afios de experiencia las areas de salud, gestion de servicios de
salud, disefio y evaluacién de proyectos de investigacion en salud.

HABILIDADES — Liderazgo en Innovacién en Salud y Enfoque Sistémico
— Andlisis de Datos y Disefio de Soluciones con Vision Estratégica en
Salud
— Trabajo en Equipo desde una relacidn Horizontal, Creativa y
Participativa
— Gestion de Proyectos con Enfoque Critico y Colaborativo en Sistemas y
Politicas de Salud

IDIOMAS — INGLES
e Nivel avanzado
— ESPANOL
e Nativo



LINEAS DE INVESTIGACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Area: Educacion y Salud
- linea: formacién docente en salud
- linea: salud estudiantil
Area: Epidemiologia
- linea: enfermedades transmisibles
Area: Salud Publica
-> linea: determinantes, equidad y salud global
- linea: sistemas y servicios de salud
Area: Clima y Salud
- linea: enfoque de una salud
Area: Promocién de la Salud
- linea: investigacidn en promocidn de la salud
- linea: bases conceptuales en promocion de la salud

INVESTIGACION EN SALUD

2021-actualidad. Centro de Investigacion en Cuidado de Enfermeriay
Salud (CICES). Miembro del Consejo Cientifico e investigadora
asociada.

2020-actualidad. Red de las Américas para la Equidad en Salud
(RAES). Coordinadora del Area Cientifica y la Secretaria Técnica.

2020-actualidad. Systems thinking accelerator (SYSCTAC) - The
Alliance Hive, LatAm). Coordinadora del Area Cientifica y la Secretaria
Técnica.

2019-actualidad. International Foundation for Integrated Care (IFIC
LatAm). Coordinadora del Area Cientifica y la Secretaria Técnica.

DOCENCIA UNIVERSITARIA

Escuela de Salud Publica, Universidad de Costa Rica (2006-
actualidad). Profesora en Salud Publica, Epidemiologia, Promocién de
la Salud y Métodos de Investigacién para estudiantes de grado en la
carrera de Promocién de la Salud y para estudiantes de posgrado en el
Programa de Posgrado en Salud Publica y el Programa de
Especialidades Médicas. Investigacion en Salud Publica, vinculacion
Universidad/Sociedad, asesoria a instituciones, tutoria a estudiantes en
Trabajos Finales de Graduacidn, participacion en programas de salud y
Comisiones de la Escuela.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Caja Costarricense de Seguro Social y el Programa de Atencion
Integral en Salud Convenio UCR-CCSS (1999-2007). Médica en el
primer nivel de atencién en salud, atencion clinica e integral, visitas
domiciliarias y centros laborales, coordinacién inter-nivel, participacion
en programas y campafias de salud, educacion y promocion de la
salud, investigacidn y docencia.



FORMACION ACADEMICA

PROYECTOS DE INVESTIGACION,
DOCENCIA Y ACCION SOCIAL

Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espafia (2013). Con mencidn
de excelencia: “sobresaliente cum laude por unanimidad”.
Posgrado en Evaluacion de Efectividad en Salud Publica: Promocion
de la Salud y Atencion Primaria
FUNDESALUD, Santiago de Cali, Colombia (2012).
Posgrado en Evaluacion de Resultados e Impactos de
Organizaciones y Programas Publicos
Universidad Nacional del Litoral y TOP — Centro de Desarrollo y
Asistencia Técnica para la Organizaciéon Publica, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Republica Argentina (2011).
Maestria en Epidemiologia y Salud Publica
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espafa (2009).
Maestria en Salud Publica con énfasis en Gerencia de Servicios de Salud
Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica (2007).
Posgrado en Gestidn Local de Salud
Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica (2002).
Maestria en Administracion de Servicios de Salud Sostenibles
Universidad Estatal a Distancia, San José, Costa Rica (2000).
Licenciatura en Medicina y Cirugia
Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica (1999).

Area: Educacion y Salud
-> Linea: Formacion docente en Salud
o Proyecto: (2025-2026). Ejes formativos y de liderazgo en el
proceso de enseilianza aprendizaje para docentes de la
Escuela de Salud Publica y su Posgrado en la Universidad de
Costa Rica que abordan la salud publica: una propuesta en el
Marco Regional de Competencias Docentes en Salud Publica,
la articulacion local y con actores clave de la Region de las
Américas en la mejora de la formacion del recurso humano.
Proyecto de Docencia: Vigencia: 2025-2026 Unidad base:
01050204. Escuela de Salud Publica.
o Proyecto: (2005-2007). Evaluacion de la calidad del programa
en salud publica desde la perspectiva del egresado 1995-
2004. Investigadora asociada. Proyecto de Investigacion:
Vigencia: 2005-2007 Unidad base: 01050204. Escuela de Salud
Publica.
- Linea: Salud estudiantil
o Proyecto: (2022-2031). Observatorio para el analisis de la
situacidn de salud de los estudiantes universitarios.
Investigadora asociada. Proyecto de Investigacidn. Vigencia:
01/01/2021 al 31/12/2023. Unidad base: CICES.
Area: Epidemiologia
-> Linea: Enfermedades transmisibles
o Proyecto: (2025-2027). Estrategias de salud publica que
favorezcan la concientizacion, el tamizaje y el acceso a los
servicios de tratamiento para personas que usan drogas en
Costa Rica. Investigadora principal. Proyecto de Investigacion.
Vigencia: 20/07/2020 al 31/03/2022. Unidad base: CICES.
o Proyecto: (2020-2022). Tiempo de alta de las personas
diagnosticadas con Covid-19 segtn las caracteristicas
sociodemograficas. Investigadora asociada. Proyecto de



Investigacion. Vigencia: 20/07/2020 al 31/03/2022. Unidad
base: CICES.

Proyecto: (2013-2014). Caracterizacion de las causas de la
mortalidad en nifios y nifas menores de 5 afios en cantones
seleccionados de Costa Rica e identificacion de estrategias y
un plan de accién para su abordaje. Investigadora asociada.
Proyecto de Investigacion: Vigencia: 2013-2014 Unidad base:
01050204. Escuela de Salud Publica

(2005). Uso de ovitrampas con cebo y con adherente, como
estrategia entomoldgica de prevencion y control de la
poblacion Aedes Aegypti, vector del dengue. Un modelo
predictivo para el distrito de Mercedes de Montes de Oca.
Investigadora asociada. Comision de Vecinos de Lucha contra
el Dengue de Mercedes. Programa de Atencién Integral en
Salud, Convenio UCR-CCSS. Universidad de Costa Rica.

e Area: Salud Publica
-> Linea: Determinantes, Equidad y Salud Global

o

Proyecto: (2025-2026). Fortalecimiento de la Equidad en
Salud en la region latinoamericana. Proyecto de Investigacion.
Vigencia: 06/01/2025 al 31/12/2026. Unidad base: CICES.
Actividad (2021-2026). La Red de las Américas para la Equidad
en Salud. Actividad de Investigacion. Vigencia: 01/07/2021 al
31/12/2026. Unidad base: CICES.

Programa: (2021-2023). Programa de Investigacion en
Determinantes, Equidad y salud Global. Investigadora
principal. Proyecto de Investigacion. Vigencia: 01/01/2022 al
31/12/2031. Unidad base: 01050204. Escuela de Salud Publica.
Proyecto: (2017-2019). Desarrollo de un modelo y guia
metodoldgica para el andlisis de las inequidades en salud en
cantones seleccionados de Costa Rica: una aproximacién
desde el analisis de teorias y metodologias utilizadas a nivel
global para su abordaje. Investigadora principal. Proyecto de
Investigacion. Vigencia: 01/08/2017 al 30/04/2019. Unidad
base: 01050204. Escuela de Salud Publica.

-> Linea: Sistemas y servicios de salud

o

Proyecto: (2025-2026). Condiciones del sistema de salud para
un escalado en la atencion integrada en contextos de Bolivia,
Chile, Colombia, Costa Rica y México: un andlisis a partir de la
herramienta Scaling Integrated Care in Context (SCIROCCO),
2025-2026. Proyecto de Investigacion. Vigencia: 06/01/2025 al
31/12/2026. Unidad base: CICES.

Proyecto: (2025-2027). Analisis de Impulsores de Equidad en
Salud en Programa de Navegacion de Pacientes, 2016-2019.
Proyecto de Investigacion. Vigencia: 02/01/2025 al
31/12/2027. Unidad base: CICICA.

Proyecto: (2013-2015). Caracterizacidn de los principios
filosoéficos y técnicos que debe tener el modelo de atencién
del sistema de seguridad social costarricense. Investigadora
asociada. Proyecto de Investigacidn. Vigencia: 12/08/2013 al
31/07/2015. Unidad base: 01050204. Escuela de Salud Publica.



e Area: Climay Salud
-» Linea: Enfoque de Una Salud

o

Proyecto: (2023-2025). Ecologia de la rabia asociada a
murciélagos e implicaciones en el manejo de la enfermedad.
Investigadora asociada. Proyecto de Investigacion. Vigencia:
20/02/2023 al 31/12/2025. Unidad base: CIET.

Proyecto: (2022-2023). Efecto de los contaminantes
emergentes en los ecosistemas marinos de la Isla de Chira 'y
Paquera: Bio- monitoreo mediante maricultura, para la
mejora de la conservacion de la biodiversidad, la salud y la
actividad productiva de la zona. Investigadora asociada.
Proyecto de Investigacion. Vigencia: 01/01/2022 al
31/07/2023. Unidad base: ITCR-MIDEPLAN-UE

e Area: Promocién de la Salud
- Linea: Investigacion en Promocion de la Salud

o

Proyecto: (2017). Investigacion en Promocion de la Salud: el
trabajo colaborativo como una estrategia de fortalecimiento.
Investigadora asociada. Actividad de Investigacion. Vigencia:
13/03/2017 al 31/08/2017. Unidad base: 01050204. Escuela
de Salud Publica.

Proyecto: (2016). Disefio de un programa de Investigacion en
Promociodn de la Salud. Escuela de Salud Publica. Universidad
de Costa Rica. Investigadora asociada. Proyecto de
Investigacion: Vigencia: 04/01/2016 al 30/12/2016. Unidad
base: 01050204. Escuela de Salud Publica.

-> Linea: Bases conceptuales en Promocidn de la Salud

o

Proyecto: (2017-2018). Modelo de ruptura epistemolégica en
salud y promocion de la salud: un nuevo posicionamiento
que orienta la generacion de acciones en salud desde una
vision compleja para el beneficio de la Universidad de Costa
Rica y de la sociedad costarricense. Investigadora asociada.
Proyecto de Investigacion. Vigencia: 06/03/2017 al
31/12/2018. Unidad base: 01050204. Escuela de Salud Publica.
(2016-2017). Difusion, divulgacién y discusidn en torno a las
bases conceptuales de la Promocion de la Salud: un proceso
de sistematizacion y publicaciones de los momentos
metodoldgicos del proyecto: “Hacia una conceptualizacion
actualizada de la Promocién de la Promocion de la Salud: una
propuesta reflexiva del personal docente de la Escuela de
Salud Publica” (PID-SA-805-2014). Investigadora principal.
Proyecto de Investigacion: Vigencia: 08/08/2016 al
31/03/2017. Unidad base: 01050204. Escuela de Salud Publica.
Proyecto: (2014-2016). Marco Conceptual en Promocion de la
Salud en la Escuela de Salud Piblica de la Universidad de
Costa Rica. Investigadora asociada. Proyecto de Docencia:
Vigencia: 2013-2015 Unidad base: 01050204. Escuela de Salud
Publica
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PARTICIPACION EN TRABAJOS
FINALES DE GRADUACION

(2013). Factores determinantes en salud relacionados con la eficacia y
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